Faze tvorivého procesu

Proces vzniku origindlniho ndpadu, myslenky ¢i zplsobu feSeni problému neni dilem jen

vyjimecného okamziku, ale sloZitym a dlouhodobym procesem. Tento proces velmi pfinosné

rozebrala Verena Kastova (2000), kterd v kazdé fazi popisuje i doprovodné emoce, které

¢lovék proziva. Proces se fidi obecnymi zdkonitostmi a ma tuto podobu:

1.

Pfipravna faze

V ni shromaZdujeme materidl tykajici se problému. PokousSime se nahlédnout
problém z rliznych perspektiv, sbirdme ndpady druhych. Postupné timto zplsobem
shromazdime tolik myslenek, Ze jsme z toho az zmateni. Mnohdy mame pocit, Ze
jsme k nécemu dospéli, ale jindy ndm pripada, ze nerozumime viibec nicemu. Tuto
fazi provazi pocit napéti.

Inkubacni faze

Béhem této faze se problém zpracovava v nevédomi. Je to neklidné obdobi. Vynotuji
se Fedeni problému a zase se zavrhuji. Clovék miva pocit, Ze se cosi klube, citi se viak
neefektivni a miva pocit, Ze veSkeré jeho snazeni je marné, aZz nakonec zacne
zpochybriovat svoji vlastni hodnotu. V této fazi je tfeba rezignovat na Usili fesit
problém védomeé. Zatimco v pfipravné fazi se ¢lovék snazi védomé posoudit problém
ze vSech hledisek, ve fazi inkubace je nutné nechat vécem volny pribéh, spolehnout

s

se, ze prijde néjaky napad a chaos se usporada.

Faze vhledu
Je charakterizovana zableskem nového poznani. Clovék si po té, co si prosel ,temnou

noci” inkubaéni faze, oddechne: chaos se uspofadal a nachazi evidentné smysluplny
poznatek. Tato faze je doprovazena pfirozené pocitem radosti a ulehéeni.

Faze realizace
V této fazi se naplno formuje to, co ¢lovék pochopil. Jde o to propracovat a pfivést do

reality nové myslenky. V tuto dobu je tfeba mnoho trpélivosti a koncentrace, protoze
od napadu k jeho realizaci je jeSté dlouha cesta.

Tvurci feSeni problému odhaluje nové souvislosti mezi jevy, procesy a vztahy, které nebyly

dosud zndmy. Podstatou tviir¢ciho mysleni je hledani vztahG mezi prvky, které spolu zdanlivé

nesouvisi, které vsak ve své vzajemné kombinaci vytvareji novou kvalitu. Tvlrci akt vrcholi

v okamziku, kdy se setkavaji dva retézce bézné spolu nespojovanych Uvah, jez se integruji do

nové struktury, do nového vyrazového celku.



