Rodina a zavislostni chovani

Marie Novdkovd Ing. Mgr.
Zavislost na médiich.

BéZi ze skoly. Jde rovnou domdi. Zapind televizi. Seridl uz zacal! HIta déj. Hlavni postava je on, muZ
jeho snu. Vidi se v ném. ZtotoZriuje se s nim. Chce byt jako on, v dobrém i zlém ...

Utekl rok. Je nyni v devitce. Sedime vedle sebe a povidame, o televizi, o seridlech. Je to hloubavy a
inteligentni kluk. , Vlastné vam docela rozumim,“ fikd po chvili, ,,vim, pro¢ vam serialy tolik vadi, neni
to redlny Zivot. A vite, co nejvic vadi mné? Misto v Zivoté Ziju ve filmu. Ten film mi nahradil i

kamarady.”“ Nahle se zarazil: ,,Ja vlastné vibec neZijil“, uvédomil si s Ulekem. Dnes je mu pres dvacet
a Zije. Rozhodl se. Zbavil se zavislosti na televizi. Ma praci, divku, je sam sebou, stal se tim, kym ma

byt. Je dospélym muzem.
Socialni sité a jejich nebezpedi.

,A ddme si spolu kafe.” Pozoruji ji beze slova. Slibila mi to uZ tolikrat. Pokrac¢ovdni bylo obdobné. ,,Jdu
ddt varit vodu”, piSe mi na facebooku. ,Zalivam kafe a jdu si sednout ke stolu. Dame si kafe na ddlku.”
Nikdy ke mné na kafe neptigla. Nema to daleko, ale na FB je to snazsi. Zije tam. Py$ni se stovkami
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,pratel”. Av Zivoté? Je placha. Neciti se pfijimana druhymi, neciti se hezka a nepotkala toho

»pravého”. Co pro to déld? Navitévuje socidlni sit. Zije ve snu.

,Myslete na mé“, septd mi davérné stfedoskolacka. ,Vite, ja uZ toho pravého mdm. A zitra se
uvidime.“Usmivam se: , To je hezké. Doufdm, Ze nepldnujete...”,,Ne”, pferusi mne, ,uvidime se totiz
poprvé.“ Nechdpu. ,,Chodite spolu dva roky, jak se miZete vidét poprvé?“, No, chodime spolu na
facebooku”, vysvétluje. ,Myslite, Ze se mu budu libit?“ Je krdsnd, a tak kyvam. Ani se neptdm, jak
poznala, Ze prdvé tento chlapec je tim pravym partnerem do Zivota. Bylo by to zbytecné.

Do Zivota téchto mladych lidi vstoupil pocita¢, televize, s takovou silou, Ze vyrazné ovlivnil jejich Zivot.
Bez nich zZivot jako by ztratil svou krasu, barvu, plnost. Nahradil jim to, co chybélo. Stali se zavislymi
na snu, na jeho pfitomnosti. Fenomén zavislosti s velkou silou mdze vstupovat do nasich vztah(, do
nasich rodin. Néco, nékdo, pfichazi, aby zlepsil kvalitu naseho Zivota, aby nas ucinil stastnymi. Stava
se nasi duleZitou soucasti. Je nepostradatelny! MuZe to byt ¢lovék (vidyt i malé dité je zavislé na
matce), partner (nezdrava zavislost na osobé se projevuje napf. Zarlivosti a to az chorobnou), mize to
byt zavislost na psychotropnich latkach (alkohol, koureni, Iéky, atd.), zavislost na ¢innosti (gambling-
potieba hrat hry — i pocitacové, kleptomanie- potieba krdst, hyper sexualita - zavislost na sexu,
workoholismus — neiimérna potreba prace, nebo i zavislost na nakupovani (podle nékterych pramenl
ji poléha 6-10 % populace), zavislost na informacich, nebo dokonce i zavislost na sektach. Fyziologicka
zavislost je pfirozena (napf. zavislost malého ditéte na matce). Také vsichni potfebujeme jidlo piti,
rodinu, socialni okoli, pfijeti. Ale nékdy se zavislost, mize stat patologickou, nezdravou. Znam mnoho
déti, které maji pocit, Ze se neobejdou bez coca-coly, znam mnoho déti, které se neobejdou bez
pocitace, bez televize, bez ... Znam rodiny, které voli zavislostni rodinny styl, zavislost napf. na televizi
se stdva béZnou soucasti Zivotniho stylu, kterému vystavuji déti. Netusi, Ze ovliviiuji cely jejich Zivot,
¢asto jejich budouci Uspéch i Zivotni Stésti!



»Je genidlni”, tvrdi mi rodice. Jsme na ndvstévé hodinu a tfileté dité se dosud neodlepilo od pocitace.
,Umi ho zapnout, vidite”, ukazuji pysni rodice. Pokousim se je dovést k tomu, aby se pokusili dité od
pocitace ,,odlepit”. ,,Zlobil by se,” svéruji se. SnaZi se o liberdini vychovu. KdyZ je dité na ndvstévé u
nds doma, musi se obejit bez pocitace i televize. Jednou se pokakd, jednou pocurd, neumi si fict o to,
co potrebuje. GenidlIni dité je vlastné zanedbané. | rodice tusi, Ze néco neni v porddku.

Malé déti ke svému zdarnému vyvoji nepotrebuji poditac, i kdyz u néj nezlobi. U televize sedi

s maminkou, umi ji nejen zapnout, ale i vypnout. O pohadkach si dité povida s rodici. Ui se tak
komunikaci, ta mu jednou pomuUzZe najit pratele i toho pravého. Pocita¢ ma byt nastrojem, nasim
pomocnikem, neni ani ndhrazkou komunikace, ani clenem rodiny. Pozor na nasili v televizi, nebo pfi
pocitacovych hrach. Podle velké ¢asti odbornik( negativné ovliviiuje détskou psychiku a vede

k agresi. Prvni, kdo ji pociti, budeme my, rodi¢e a budeme mit pIné ruce prdce, abychom se ji zbavili.

Navykové latky.

LA ted’si vyméni mista ti, ktefi uZ koufili marihuanu”, Ve tfidé je ruch a v pohybu jsou témér vsichni. Je
jim 14 let a prosté to zkusili ,,Ale nejsme narkomani”, vysvétluji mi, ,,bylo to jen tak. Marihuana je
vlastné neskodnad, je to Iék...“, hledaji vymluvy sami pred sebou. Divdm se na jednu z divek. Ona
nekourila, sedi stranou. V ocich md skoro slzy. Mluvime spolu. , Co se stalo? ,, ptdm se, , Ty jsi
nezkousela koufit?“ , Pravé,“ vzlykne, ,vidite to? Mné to nikdo nenabidl. Nestojim jim za to.”
Marihuana byva nazyvana spolecenskou drogou. Koufti se v parté, navazuje iluzi pratelstvi,
pochopeni, dobrého spolecenstvi a dospivajici vrstevniky nutné pottrebuji. Ale také zkresluje vnimani,
vnimani sebe sama, okoli, otupuje smysly, ovliviiuje mozek, zhorsuje dlouhodobou pamét. Ma na
svédomi nedostudované skoly, je nazyvana vstupni drogou ,protoZe ¢asto otevira dvere ostatnim.
,Vracim se doma”, vypravi 15-ti lety mladik, ,,fakt jsem mél jediného jointa, nekecam. Prijdu k ty
cesté, jak vede ke skole a cumim. Auto za autem, samy ndkladdky. Cekdm a nic. Viibec se nedd prejit.
Vidim kamose. , Ty vole, vidis ten provoz, “ fikam. , Ta silnice vibec nejde prejit. Je to ndkladdk za
nékladdkem®. Koukd na mne a vrti hlavou. ,,Nic nevidim.“ Reknéte, mél jsem snad halusky?“konéi
vypravéni otdzkou.

Vliv drogy mUze byt prekvapivy. Nékterd droga k nasi osobnosti zapadne jako , klicek do zamku”.
Tézko se ji zbavujeme, lehce privykneme. Zvlast nikotin je drogou s rychle vznikajici zavislosti. Je
zndmé, Ze drogy pUsobi skrze matku na plod a Zenské pohlavi je k jejich plsobeni citlivéjsi.

Nikotinismus.

»V paté tridé byla nejhez(i ze tfidy.” Kluci ze Sestky ukazuji na svétlovlasou, hubenou divku s bledou
pleti a vyraznymi kruhy pod ocima. ,,Nem(Ze to, jak vypadd souviset s kourenim?“,,0d kdy kouris?*,
ptdm se. ,,0d druhé, nebo treti tfidy”“, zni odpovéd. ,Méla bys prestat, je to na tobé vidét.” ,, Zkousela
jsem to, nejde mi to, cigarety mivoni a chutnaji mi.” Neptdm se ji, jestli koufi rodice, je to zbytecné.
,Zeptej se maminky, jestli koufila v tehotenstvi,“Zadam. Za tyden zndm odpovéd. Maminka chtéla
prestat kourit, ale nedokdzala to. Nyni ma zavislou dceru. Vypravi mi, Ze koufi kazdy den, nékolik
cigaret. Rozhodneme-li si znicit vlastni Zivot, je to nase hloupost. Nikdo by nemél mit pravo znicit

Zivot druhému, svému ditéti.

Zavislost provazi zhorsené sebeovladani. Miva ¢asto podklad v psychické deprivaci v détstvi (prozité
v roding, &i mezi vrstevniky). Casto souvisi s poruchou sebe hodnoceni, nepfijetim sebe. Souvisi také



se systémem hodnot. Jsou-li materiadlni hodnoty na Zebficku neimérné vysoko, jedinec se mlze
snazit zajistit si to, co mu chybi napf. nakupovanim. Sebevédomi si nakupuje zna¢kovym obleéenim,
vlastnénim cennych véci. Socialni sité davaji iluzi pozornosti, pratelstvi, pfinasi zdanlivy pocit pohody.
Rizikovym faktorem je i pfecefiovani véci na tkor vztahda.

Zavislostni chovani.

,A mlZe byt ¢lovék zavisly i na nakupovani? Nebo na jidle? Nebo na...?” ptaji se dal. Vypravim pribéh:
Velmi casto s rodinou navstévovali v nedéli hypermarket. Trdvili v ném cely den, nakupovali, obédvali,
déti si hraly v hernim koutku, ochutndvaly ochutndvky, hrdly soutéZe. Ndvstéva hypermarketu méla
pfichut néceho milého, pfijemného. Dnes je z holCicky slecna. Chodi do hypermarketu stdle, dokonce si
v ném nasla brigddu. Ale neusetri ani korunu. Nakupuje ¢asto, Vlastné nakupuje stdle. Vzrusuje ji to,
bavi. Citi se pak Stastnd spokojend, ale pocit Stésti netrva dlouho a znovu spéchd tam, mezi regdly.
Prindsi boty, Saty, bizuterii. Ani si nevsSimla, Ze nakoupené véci uz ani nenosi. A pak jednou pfi oslavé
kamarddcCinych narozenin vykradla jeji penéZenku. Potfebovala si koupit...uZ vlastné nevi co.
Nakupovdni zpocdtku bylo odménou za ndrocny den, dnes je zdvislosti, zaslouZi si IéCeni. Je pro ni
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Jak pozname, Ze je néco Spatné (Ze se ndm do Zivota vloudila zavislost)?

e Nechcito, a presto to udélam (vim, Ze mi to skodi, vim, Ze to rozbije vztah)

e Vzrusuje mne to, tési, posiluje (euforie po nakupu, pozdéji vycitky, UZasny proZitek z drogy,
pozdéji deprese)

e Touzim po tom (baZeni, carving), kdyZ to nemam, kvalita mého Zivota je horsi
e Zanedbavam kvili tomu vztahy (rodinu, pratele)
e Zanedbavam kvlli tomu povinnosti (praci, Skolu)
e Mdam potfebu jednani opakovat stdle s vétsi intenzitou.
Vidy je lepsi zavislostem predchazet, nei je resit!

Mam zodpovédnost za zdravi svych déti, své rodiny. Jak je mohu ovlivnit?

1. Zacindm od sebe. Podle K. Tepperweina, (Skryty vyznam nemoci), se v kazdém druhu
zavislosti skryva touha po sobé samém. Jak se znam? Jak pfijimam sam sebe, své svétlé i
stinné stranky? Jaké jsou mé potreby? Chybi mi néco? Jak se s tim vyrovnavam?

2. Jsem zodpovédny za své déti. Jak jsem je vybavil do Zivota? Jaké jejich sebe hodnoceni? Jaké
maji vlohy a jaké chyby? Ocenuji je? Povzbuzuji? Mam je rad ne proto ..., ne az ..., ale takové,
jaci jsou, bez podminek? Védi to?

3. Moje déti potrebuiji vrstevniky. Zejména v dobé dospivani ma vrstevnicka skupina zasadni
dllezitost. Jaké maji mé déti kamarady? Jaka je jejich pozice ve tfidé, v krouzku? Jsou vadci
typy, nasledovnici, samotdri, nebo snad outsideti? Potfebuji mou pomoc?



4. Jaka je nase rodina? Jaké jsou vztahy v ni? Jaké hodnoty uzndvame a jak jsme jimi vybavili
nase déti? Jsou pro nas dulezitéjsi vztahy nebo hodnota véci? Jak vychovavame, kdyz
nevychovavame? Existuje v nasich Zivotech zavislost? Nepreferuje tfeba i neimysiné nase
rodina zdvislostni styl? (Vypindme televizi? Umime spolu hovofit? Zndme se a tvofime
rodinnou koalici?)

Existuje jediny ¢lovék, ktery muzZe nase déti ochranit od zavislostniho chovani, a tim jsou
ony samy.

Jak jsou nase déti vybaveny dovednostmi potfebnymi pro Zivot?

Co délat, je-li nase rodina rozvedena, nejsou v ni harmonické vztahy, partner je zavisly, dité zdédilo
takové a takové genetické viohy...?

e Budme realisty. Zvazme situaci a budme pozorni.

e Nebojme se poradit se s odborniky, nezavislym pozorovatelem, protoZe nase dité
mUZe byt v ohrozZeni.

e Vzdy udrZzujeme a posilujeme VZTAH s ditétem.

e Posilujme jeho sebevédomi, uéme dité snaset tizi Zivota, vydrzet hloupé reci, unést
nepfizen okolnosti i vztahd. Tvofme zazemi pokoje, klidu, jistoty.

e Nikdy NEPRERUSME dialog. V dialogu budme otevieni (vidy smi$ pfijit), svobodni,
(smis$ hovofit o ¢emkoliv), plni Ucty (neurazejme a nenechme se urazet: ,Takto se
mnou nemluv. Zkusime to znovu a jinak.”)

e Nebojme se Fict svlj nazor, nastavujme pravidla, ale oddélujme dlsledné provinéni
od provinilce. Nemusime souhlasit, ale musime akceptovat. (Nelibi se mi, Ze tolik
pijes. Pfesto té mam rad a jsem rad, Ze jsi mdj syn, Ze t&€ mam a ty mas mne).

e Hledejme, co dité udéla dobie a ocerime to. (Jsem na tebe hrdy!)

e Projevujme bezpodminecnou lasku a budme pripraveni odpoustét. Pak bude i nam
odpusténo, protoze i my délame chyby.



