Ing. Mgr. Marie Novakova

Sourozenecké konstelace

Postaveni v rodiné ma zasadni vyznam pro budoucnost ditéte, tvrdi psychologové. Co
pro vas znamenad, kdyZ jste nejmladsi, nejstarsi, prostiedni nebo jedinacek. Jaké jsou
vaSe silné stranky, a na co byste si naopak méli davat pozor?

Jsem workoholik. A perfekcionista. Zatimco se potykam s netrpélivosti a honim se den ode
dne za lepsimi vysledky, mij bratr odpo¢iva. Ze existuje stres? Ze existuji starosti? Mozna,
ovSem nikoli pro mého bratra. Snazim se protlouct zivotem s nejlepsimi vysledky (a nedej
Boze, kdyzZ se to nedafi!) Muj bratr jako by snad ani Zivot nebral vazné! Drzi se pii zemi,
piesto na rozdil ode mé dokaze pronést jasné a uptimné ,,NE*“. Hlavn¢ nikam nespéchat! Jak
je to mozné, kdyz jsme vyrostli v jedné roding? Pro¢ jsme tak odlisni?

Kde se vzaly konstelace?

Jak ovliviiuje potadi, v némz se narodili jednotlivi sourozenci, Zivot clovéka, zkoumal jako
prvni psycholog Alfred Adler. V8iml si, ze naptiklad vSichni prvorozeni vykazuji podobné
charakteristiky a svoje poznatky zpracoval do ucelené teorie, kterou po ném pievzala fada

dalsich odbornikd.

,,Prvni ukazku sourozeneckych konstelaci kazdopadné najdeme uz v bibli v pfibéhu Kaina a
Abela, ktefi spolu soupeii o lasku a piijeti Bohem. Je to tentyz motiv sourozeneckych vztaht,
jako kdyz déti bojuji o lasku rodicu,” fika klinicky psycholog Miroslav Vyhnalek.
Psychologové uznévajici teorii sourozeneckych konstelaci zastdvaji ndzor, Ze dité nejvic
formuje jeho rodina. ,,Pofadi narozeni ditéte je pak dulezité pro jeho lidskou a socialni
zkusenost v oblasti spoluprace, soutézivosti, u¢eni napodobou, empatie, altruismu i1 pro
identifikaci se svym pohlavim a pro pochopeni rozdilného chovani sourozencti opa¢ného
pohlavi, dopliiuje psycholog. Z tohoto pohledu budou napftiklad jedinacci vzdy méné
pristupni spolupraci, protoze se v détstvi nikdy nemuseli dé€lit s druhymi a lasku rodi¢t méli
jen pro sebe. Ale o tom za chvili. Chceete-li se ponofit do teorie sourozeneckych konstelaci a
néco se 0 sobé dozveédéet, je podstatné vzit v ivahu neékolik zasad.

Pokud je mezi vami a nékterym ze sourozenct odstup vétsi nez Sest let, hledejte se v
charakteristikach jedinacka. JestliZe jste mladsi ze dvou déti, zaméite se na charakteristiky pro
nejmladsiho. Za predpokladu, ze pochazite z rodiny s vice nez tfemi détmi a s vékovym
rozdilem méné nez Sest let a nejste nejstarsi ani nejmladsi, povazujte se za prostiedniho.

Prvorozeni: Vudci

U prvorozeného ditéte za¢ind mnoho dilezitého jesté diiv, nez ptijde na svét. Rodi¢e na n¢j
prakticky od poceti pfenaseji vSechna sva ocekdvani a ambice, a kdyZ se narodi, je vlastné
jakymsi pokusnym kralikem, na némz se otec s matkou uci rodi¢ovskou roli. Podle
psychologa Miroslava Vyhnalka maji prvorozeni nejvétsi dil lasky, pozornosti a péce — ovSem
jen do chvile, nez pfijde na svét jejich mladsi sourozenec. Prvorozeni Ziji od narozeni mezi
paradoxy. Rodice jsou na jedné strané ptehnané uzkostlivi a opatrni, na stran¢ druhé chtéji
povzbuzovat svého potomka ke stale lepSim a vys$im vykontim, takze byva v dospélosti
neurotictéjsi a ma sklony ke stresu. Italsti védci odhalili, Ze prvorozeni jsou vystaveni
nejveétSimu riziku srde¢nich chorob! ProtoZe prvorozeni nemaji koho napodobovat, museji si
vSe prosadit sami. Nemuseji se s nikym délit, pro rodice byvaji sttedem pozornosti. Nebyvaji
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srovnavani a protoze jsou vedeni k samostatnosti, brzy se nauci dostatecné se postarat i sami o
sebe.

V dospélosti pak nemaji touhu spolupracovat s druhymi, ale jsou spis individualisté.
Odmalicka doma slychaji, ze nesm¢ji zklamat. Byvaji proto perfekcionisté, sami na sebe i na
své okoli dokazou byt velmi naro¢ni. Hovofi se o nich jako o skvélych viidcich, protoze jsou
zvykli pfevzit iniciativu a starat se o ostatni. Kromé toho, Ze se za kazdou cenu snazi
naplnovat ambice a tuzby svych rodict, prebiraji vétsinu jejich hodnot a také jejich pohled na
svét. Jejich slabou strankou je potfeba chvaly a uznani, ze které nikdy nevyrostou. Narozenim
druhého sourozence podle psychologa Alfreda Adlera trpi, protoZe na tuto zménu obvykle
nebyvaji pfipraveni a maji pocit, ze ztratili svou pozici v centru lasky a péce. Dostavaji se pod
velky tlak a snazi se ziskat ptizen rodi¢ii zpatky na svou stranu. Kdyz to nejde po dobrém a
dobré chovani zlistava bez povsimnuti, protoze jsou vSichni zaméstnani nove narozenym,
méni dité taktiku a obraci se k ¢innostem, které vzbuzuji pozornost — byt negativni. ,,Casto se
tyto déti chovaji jako malé.

Napodobuji své mensi sourozence, chtéji nakojit, vozit se v kocarku, zadaji rodice o pomoc s
nééim, co uz davno uméji, jen aby jim mohly byt co nejblize,” vysvétluje Miroslav Vyhnalek.
Jen postupné se uci délit se o v§e s mladSim sourozencem, ptipadné se o néj starat. V
dospélosti se vSak u prvorozenych vétsinou projevuji pecovatelské a opatrovnické sklony —
jako pozustatky toho, ze kdysi museli pe¢ovat o své mladsi sourozence. Prave to je uci
odpovédnosti a organiza¢nim schopnostem, které jsou posléze schopni vyuzit v zaméstnani.
Prvorozenym vyhovuji povolani zaméfend na detaily, davaji prednost intelektudlnim
¢innostem. Mimochodem, vite, ze z prvnich 23 astronautt, kteti byli vyslani do vesmiru, bylo
21 prvorozenych nebo jedinacka?

Prostiredni: Talentovani obchodnici!

Podle Miroslava Vyhnalka jsou to pravé prosttedni déti, které maji v rodin€ nejtézsi
postaveni. Nedostava se jim tolik pozornosti, jako si vychutnali prvorozeni, neuzivaji si
rodicovské bezstarostnosti a obdivu jako nejmladsi déti. V této souvislosti zmifiuje psycholog
tzv. syndrom prostfedniho ditéte, kdy prostiedni ze sourozenct ztraci svoji pozici narozenim
nejmladSiho. Rodice se to¢i kolem benjaminka, nejstarsi sourozenec ma svou pozici
,»pojiSténou” uz jen tim, Ze je prvni, a na prostfedniho tim padem zbyva nejmensi podil
pozornosti. ,,Komplikovand pozice prostiedniho sourozence vychdzi z presvédceni, Ze se
nema o koho opfit, ze nikam nepatii.

Casto se u n&j objevuji infantilni projevy chovani. Dité napodobuje svého nejmladsiho
sourozence, dokonce chodi spat za rodi¢i do postele, aby se maximaln¢ podobalo
benjaminkovi a dostalo se mu stejného mnozstvi pozornosti,* popisuje Miroslav Vyhnalek.
Rika4 se, e narodi-li se do rodiny s jednim ditétem sourozenec stejného pohlavi, posiluje se
bud’ Zensky, nebo muzsky fenomén v rodin€. Pokud je opa¢ného pohlavi, pozornost rodict
byva rozdélena rovnomérnéji. Rovnéz pro déti je cenna zkusenost, vyruastaji-li spolu zv1ast
star§i chlapec a mladsi dévce. Kluk se nauc¢i chovat k divkam, mladsi sestra je ptistupné&jsi
spolupraci s bratrem a nauci se jej obdivovat. Prostfedni byvaji handicapovani tim, Ze je
rodice a okoli takika neustale srovnava se starSim sourozencem. Bud’ postupem casu rezignuji
a uzaviraji se do svého vlastniho svéta, nebo se cestou vzdoru snazi kazdému dokazat svou
samostatnost a své schopnosti. Psycholog Alfred Adler ve své studii zmifiuje, Ze zivot
»prostrednika“ je pro dité od zacatku vice ¢i méné soutézi.
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Zatimco prvorozeny udava krok, druhorozeny se ho snazi ptekonat. ,,Co je vysledkem soutéze
mezi dvéma takovymi détmi, zalezi na jejich odvaze a sebevédomi. Jestlize je starsi dité
zastraseno, dostane se do vazné situace, zvlast je-li mladsi skutecné silné a predhoni ho. Kdyz
druhé ztrati nad&ji na rovnost, bude se snazit spiSe vice ,zazafit* nez vice znamenat.“ V
nekterych pripadech maji takové déti tendenci k lenosti ¢i lhani. Kazdopadné protoze jsou
druhorozeni Casto nuceni urovnavat spory mezi nejstarsim a nejmladS$im sourozencem, byvaji
v dospélosti slechetnéjsi, houzevnatéjsi a rovnéz skvéli diplomaté. Podle Miroslava Vyhnalka
vSak maji tendenci nechat se sebou manipulovat a jsou snadnéji ovlivnitelni. Co se tyka
povoléni, pracuji dobfe v tymu a jejich mezilidské schopnosti jim predurcuji uspét v
povolénich, kterd zahrnuji jednani a spolupréci s druhymi lidmi.

Nejmladsi: Mistri ptivabu

Benjaminci maji podle mnohych ¢asto nejsnazsi cestu zivotem, protoze péci rodicli uz otupila
vychova starsich sourozenci. Nejstarsi déti rodicim obvykle s vychovou nejmladsSiho
pomahaji, ov§em pozornost a péce vSech upfena praveé na benjaminka zavani dost ¢asto
rozmazlovanim. Nejmlads$im pak déla problém dospét, také maji potize s prevzetim
odpovédnosti a odchodem z domova. Cely zivot se chovaji vlastné tak trochu jako déti. Je o
nich zndmé, Ze vyzaduji pozornost a velmi radi exhibuji. Maji povést vybornych bavici, a

v

kdyz se jim dafi byt sttedem pozornosti, st€zi byste hledali nékoho spokojenéjsiho!

Ze jsou benjaminci velmi spole¢ensti 1idé, zjistil i vyzkum Kalifornské univerzity. Vice nez
polovina nejmladSich sourozencii podle n¢j dokdze snadno rozesmat lidi oproti pouhym 11
procentiim jedinackt! Psychologové fikaji, ze nejmladsi déti byvaji uvolnénéjsi, pohodovejsi
a mén¢ nachylné pripoustét si stres a starosti. Nutno dodat i postifeh ekonomil — na rozdil od
svych sourozencti totiz benjaminci mohou ve vétsSing pripadu tézit z lepsi ekonomické situace
rodiny, dostava se jim tudiz nejkvalitnéjSiho vzdélani. Protoze dokézou ostatni snadno
nadchnout, uplatiuji se dobie v praci, kde je nutny kontakt s lidmi. Bohuzel stejné rychle jako
jejich nadSeni vzplane, obvykle také zhasing, a tak mivaji problémy dotahovat véci do konce.
MozZna vas na tomto misté napada, jaky je vlastné€ idedlni vékovy odstup mezi détmi.
Miroslav Vyhnélek se domnivé, Ze je to jeden az dva a ptl roku. ,,Mezi détmi vznikaji tésné&jsi
vazby a intenzivnéjsi je 1 vzajemny vztah. To uzZ nelze fict o rozdilu tfi ¢i Ctyft let, kde ma
stari sourozenec navrch a ma tendenci upeviiovat své dominantni postaveni. Cim je vékovy

Jedinacci: Hy¢kani individualisté

Centrem pozornosti se stavaji snadno a bez namahy: staci, Ze jsou. Nikdy nezaZili sourozence
derouci se skrz n¢€ na vysluni, a tak sdileji spoustu rysi s prvorozenymi — tfeba
perfekcionismus nebo touhu byt tispésni. Stejné jako prvorozeni nesou tuzby a ambice rodicu,
spolecnou maji rovnéz touhu poté&sit. Rodicovska péce obétovana jedinackovi byva obrovska!
Podle Alfreda Adlera dit¢ dokonce Casto ziskava dojem, ze kdyby je nikdo nehlidal, ocitli by
se ve smrtelném nebezpeci! Neni divu, Ze z takto vychovavanych jedinaCkl rostou ostraziti a
obezfetni lidé!

Psycholog upozoriiuje, Ze jedinacci jsou obvykle ptipoutani k jemnéjSimu rodic¢i (tim je
Castéji matka), k otci mohou mit nékdy az neptatelsky vztah. ,,Vzhledem k tomu, Ze se
jedinacci jako déti nemohou spolehnout na pomoc sourozencti, byvaji v dospélosti
samostatnéj$i nezZ jejich vrstevnici, upozornuje Miroslav Vyhnalek. ,,Na druhou stranu se
nikdy s nikym nemuseli o nic d¢lit, tudiZ maji problémy myslet na druhé a sdilet s nimi své
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emoce.* Silni a nezavisli jedinacci automaticky predpokladaji, Ze vSe bude klapat a vSe ptijde
podle nich. Maji radi potadek, rutinu a co nejméné piekvapeni. Béda, kdyz tomu tak neni! To
jsou pak nespokojeni, rozladéni. Jejich silnou strankou rozhodné€ nebyvaji tolerance a
trpélivost, ovSem autorité jsou schopni podtidit se bez protestli. Co se tyka povolani, kopiruji
jedinacci cesty prvorozenych.

Partnerstvi a konstelace.

Je vidét, Ze kazda sourozenecka pozice ma své vyhody a nevyhody, jako nejptinosnéjsi ale
byva psychology v posledni dobé oznacovana pozice starSiho sourozence. Divod? ,,U¢i
rodice i sebe novym rolim, probojovava prostor dalSim sourozenctim, je pro n¢ inspiraci,
pomocnikem, ochrancem. Jako prvnimu vnouceti se mu dostava hodn¢ lasky od prarodici.
Mai nové obleceni, nedédi po sourozencich. Je samostatné a odpovédné,* fika Miroslav
Vyhnalek. Podle néj je pro rodinu idealni, mate-1i doma dvé nebo tii déti. Vytvofili jste jim
idealni zazemi k vzajemnému uceni a spolupraci, vstépujete jim zésady fungovani
spole¢nosti. Nehledé na to, ze zvyky, které déti ziskaji u vas, si pak pienaseji do vlastnich
rodin. Bude vas jisté zajimat, Ze vzajemné vazby sourozenct posiluje komplikovana situace.

Kdyz je doma néco $patné, sourozenci se vic u¢i spoléhat jeden na druhého, jsou si vic
oporou. Bohuzel nezbyva nez jen konstatovat, jak nepiijemné je v takovém ptipad¢ ,,d¢leni
sourozenci® po rozvodu rodict! Slusi se v této souvislosti zminit i sourozeneckou rivalitu.Ze
zkuSenosti je ziejmé, ze sourozenecka rivalita mizi s vékem a Ze i ti, kdo si v détstvi obcas
nemohli pfijit na jméno, se v dospélosti mohou velmi milovat!

Neni zadnym tajemstvim, ze sourozenecké konstelace maji mit vliv nejen na budouci
psychicky a osobnostni vyvoj ditéte, ale 1 na partnerské vztahy. Souvislost mezi pofadim pii
narozeni a spokojenosti v partnerském vztahu zkoumali psychologové vyraznéji pocatkem
osmdesatych let minulého stoleti. Dosli k zavéru, Ze takika bez chyby je partnerstvi
nejmladsiho bratra (vyristal se dvéma sestrami) a nejstarsi sestry (vyrastala s dvéma bratry).
Naopak malé vyhlidky na uspéch bude mit par slozeny ze stejnych sourozeneckych
konstelaci: star§i bratr — starsi sestra. Oba totiz chtéji vést, organizovat, urCovat.



