Uryvek z rozhovoru o mladezi.
Mladi a spolecnost.
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Byli jsme s manZelem ur¢ity ¢as ve Svédsku, v dobé, kdy mélo v Evropé téméF nejvyssi pocet
sebevraZd, a pfitom Zivotni standard tam byl nesrovnatelny. Je mozné, Ze pocit Stésti
nesouvisi s blahobytem? Rozhodné. S ¢im tedy souvisi? To je otdzka, na kterou leta hleddm

odpovéd. Ne jenom pro sebe, ale i pro mladé se kterymi pracuji.

Zda se, Zze mladi nejsou dnes moc spokojeni.

Asi ne. Snazim se jim jednak pomoci, aby dokdazali pfijmout realitu, vyrovnat se s ni, a také je
vést k tomu, aby méli odvahu to, co nepovazuji za spravné, zménit.

Jaky je vas pohled na soucasnou spolec¢nost?

Podle mého nazoru ndm ve spoleénosti unikaji podstatné hodnoty. Otazkou, jaky je nds
hodnotovy systém jako jedinc(, a jaky je hodnotovy systém spolecnosti. Myslim si, Ze je
hodné na ¢em pracovat.

Kdyz bych se vyjadfila k nasi generaci, ke které patfim ja, nejsem si jist3, jestli ndhodou jsme
nékde nevzdali idedly naseho mladi. Jestli jsme jim opravdu zlstali vérni a taky sami sobé.
Kazdy sam o sobé md v tom co dohdnét. Mozn3, Ze jsou mladi i proto k ndm tak kriticti,

k nasi celé spoleénosti.

Snazim se vybidnout i nasi spolecnost, aby ti lidé, ktefi rezonuji na néjaké vnitini hodnoty,
prestali mléet a abychom se néco snazili zménit. Nerada slySim, Ze téhle mladé generaci uz
nepomulzeme azZ té dalsi. Jako by pro né bylo vsechno ztracené. Tohle ja nikdy nepfijmu.
ProtoZe Zadna matka nepfijme postoj, Ze pro jeji dité je vSechno ztraceno. To neberu. My
jsme ti, ktefi by se méli snazit o zménu hned ted, ne zitra. Mladé podporuji, aby se snazili
jesté o trochu vice, a aby i ndm pomahali, aby se s nami dali dohromady ke zméné a pokusili
se dat nam duvéru tam, kde si ji zaslouzime. Oni jsou dnes nositelé vize budoucnosti a

v mnoha vécech naopak my jim musime dat dtvéru.

Jak jste piekonala ostych a pocit clovéka, ktery by nemohl velet druhym?
To byla systematicka prace. Ja jsem se prosté rozhodla, Ze chci byt jina. Divala jsem se na lidi,

ktefi to uméli a divala jsem se jak to délaji. Ja jsem jako dévce viibec nedokazala s lidmi



mluvit. Tak jsem se to zacala ucit. Nejprve, kdyz mi dal nékdo otdzku, tak jsem se rozhodla,
Ze na kazdou otdzku odpovim alespon jednim nebo dvéma slovy. KdyzZ jsem to zvladla, tak
jsem se rozhodla celou vétou. KdyzZ jsem zvladla celou vétu, tak jsem se rozhodla, Ze na
kaZzdou otazku odpovim celou vétou, a jesté tomu ¢lovéku jednu otdzku dam. Kdyz jsem se
takhle rozhodla bylo mi néco mezi jedenacti a dvandcti lety. Od té doby na tom pracuji. Tém
dospivajicim détem fikam, vy ted mate nejlepsi obdobi, protoZe toho mliZzete hodné
zvladnout. Je to vase pfileZitost.

Mlada generace je to nejcennéjsi, co nase spolecnost ma. Jsou nase budoucnost. Jim
bychom chtéli predat hodnoty, ale i dovednosti, kdyzZ to feknu velmi banalné, tak je to tfeba
schopnost byt stastny a spokojeny v Zivoté. Z toho plyne mnoho véci, tieba i to, Ze bychom
méli pro né byt vzory. Nékdo, kdo jim ukaze, jak. Dat jim i jistotu, Ze ty idedly, které v sobé
maji, se daji naplnit. My bychom tfeba mohli byt svédky, toho, Ze to jde. Nastésti, kdyz
pracujeme s mladymi lidmi, neznamena to byt dokonaly. Toho jsem se vidycky bala. Ale

mnohem vic je tato prdce o autenticité, jako kazda prace s lidmi, o pravdivosti osobnosti.

Vypada to jako snadna cesta s happyendem.

Ne vidycky to bylo lehké. ZaZila jsem i situace, jak to tak byvd, kdy jsem si fikala, uz to
,heudejchdm.” Vim, Ze jsem si v jedné devaté tridé povzdechla, Ze uz to nezvlddnu a odejdu.
A jedna devatacka vstala a fekla ,To mi nemUzZes udélat, vidyt ty ses moje nejlepsi
kamaradka.” Trida ztuhla: ,vis co jsi udélala, ty jsi pani ucitelce tykla.” Ale mé to neurazilo,
brala jsem to jako vyznamenani.

Také mi Zaci na programech obcas omylem fikaji: ,Mami“. Pro€ ne, i to je vyznamenani.



