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Zahradnick\'/ model podle Marie Novakové Ing. Mgr.

1. Pripravit pudu — Nastavit vhodné vychovné prostredi: poznat a respektovat dar
osobnosti ditéte i sebe sama

2. Zasadit semeno — Zajistit podminky pro rozvoj osobnosti, pfijimat sebe i druhé
bez podminek

3. Teplo — Mit pozitivni pfistup, povzbuzovat, ocerfiovat, chvalit, pecovat o vztahy,
vyjadrovat city

4. VIaha - naplnuj potreby své i téch, za které mas odpovédnost ve vSech rovinach,
télesné, dusevni i duchovni. Udélej si ¢as.

5. Zapusténi kofentli - Péstuj vuli a rozhodnost, humor. Reflektuj zkusenosti a pouc
se z chyb. Své povolani vnimej jako poslani, to té posili.

6. Pleti - Odstranéni nezadoucich prekazek. Kazdy problém v sobé skryva reseni a je
vyzvou a Sanci.

7. Roubovani — Vyjadfuj co nejvice pozitivni city, radost vdéénost. Zaméruj se na
klady, vyjadfuj Uctu k druhym a bude té provazet.

8. Profezavani — Respektuj rad, pravidla, ukaznuj dité, neboj se dlislednosti ve
vychové i v Zivoté

9. Péce o plody - Bud pozorny k vioham svym i svych déti. Vyuzivej v praxi své
dovednosti znalosti, stllj za hodnotami a tvé déti té budou nasledovat.

e KaZdy z nds je jedineénym druhem v zahradé Zivota. Proto respektuj své déti, partnerai
sebe sama. Bud dobrym zahradnikem sobé i druhym, ktery umi podpofit a posilit a zna
uzas nad tajemstvim Zivota.

e Nase déti nejsou jen nasimi détmi, jsou détmi nadéje. Mifi tam, kam my nevidime,
dosdahnou toho, co my netusime, protoZe ony jsou nasi budoucnosti.

e www.marienovakova.cz

e Model vychazi z faktor( pUsobicich preventivné v oblasti pfedchazeni rizikového chovani
déti a dospivajicich (agrese, nasili, zneuzivani navykovych latek, promiskuitni chovani)
podle vyzkumU R.Roche- Olivara L. Lencze

e Poradenstvi ohledné vychovy predchazejici problematickému chovani (pro rodice,
ucitele, vychovatele) Ize objednat na 775 204 208 nebo novakpm@volny.cz
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