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,Kde se to v nas bere?”, klademe si stale znovu stejnou otazku od doby, kdy vznika prvni
Etika Nikomachova, vidy, kdyZ se setkdvame s hrubosti, ndsilim, agresi. Téméf beze slov
stojime nad titulky zprav a cerné kroniky, kdy nasili a krutost bere lidské Zivoty, krade nadéji
Zivotim, Usmév détskym tvarim. Kde se vnds bere ta podivnda hrubost, Ihostejnost,
zlomyslnost i agrese? Fenomén agresivniho chovani je pfitomen v osobnosti ¢lovéka i ve
spolecnosti v rizné mire. (Budinska, 2001).

V prvnim roce Zivota se dité potfebuje setkat sldskou, laskou bez podminek,
bezpodminecnym pfijetim ze strany rodice, ,klicové osoby”. Potom je jeho svét ,v poradku”.
V harmonické rodiné dostava zaklad vychovy, uci se rozliSovat dobro, zlo, pfinasi si zaklad
hodnotového systému. Vychovny model rodiny doplfiuje spolec¢nost vzory, které predklada,
uci normam mravnosti, tomu, co se ,slusi a co ne“, co se od ditéte o¢ekava. Do hry vstupuji
vrstevnické skupiny (Sagi, 1995) a Skolni kolektiv. Dité roste, dospiva, roste vliv vrstevnikd,
party (Matéjicek, 1996). Dité se stava dospélym, hleda a nachazi svou identitu, své Zivotni
poslani (Frankl, 1995), svlj smysl Zivota. Naplfiuje svij Zivot a predava ho dal. Takto je to
v optimalnim pfipadé.

Zivot viak neni idedlni. Kazd4 spole¢nost i doba md své meze, sva uskali, kazdy ¢lovék si do
Zivota nese svou slabinu, svij ,komplex.”

Jaké jsou tedy priciny chovani, které poskozuje druhé?

Co je tim podhoubim, ze kterého vyrasta agrese, Sikana, hrubost?

Vratime-li se k vychovnému trojuhelniku musime konstatovat, Ze ne vSechny rodiny jsou
harmonické. Pravem dnes hovofime o ,krizi rodiny”. Ne kazidé dité zaziva pfrijeti bez
podminek, ne kazdé dité poznava v rodiné jasny hodnotovy systém, umi rozliSovat dobro od
zla. Spole¢nost podivuhodné predklada mladym vzory v rozporuplnych poradech a seridlech,
zasobuje je casopisy plnymi polopravd a pomluv a predkladd politickou kulturu plnou
otevienych i skrytych nerfeSenych konflikta. Mladi lidé se uci rychle. Jeden vydareny obraz
vyda za tisice slov a modely jednani slavnych vyzyvaji k nasledovéni. Uspéch je v bohatstvi,
dravosti, ¢asto hrubosti, ostrych loktech, ne moudrosti, ale chytrosti, vyhodé a prosazeni i na
ukor druhého, slabsiho, handicapovaného.

Proc by skola méla byt vyjimkou?

Z néjakého zvlastniho, nepochopitelného divodu, predpokladdme, Ze skola doresi nase
problémy. Doplni rodinu, pfevychova déti, upravi vzory spole¢enského i nespoleé¢enského
chovani, naudi déti slusnosti, preda funkéni modely ,mravného chovani, nauci déti moralce,
poskytne jim ,vnitfni vztazny systém®, takze budou schopny jednat spravné i bez naroku na
odmeénu pro dobry pocit ze spravného chovani (R. Roche-Olivar., 1992). Navic vychova z déti
osobnosti, naudi je spolupraci, dovednostem a postojim nezbytnym pro Zivot, preda jim
hodnoty, provede je Uskalim dospivani a obdobim hledani identity . Toho chceme dosahnout
ve Skole zamérené na vykon, v kolektivu déti se spoustou neresenych problém(, bez
casovych narokd, jen tak mimochodem pfi béZiné vyuce, kterd byva casto zamérena na
soutézivost, ve Skole kde chybi étos vzdélavani. Jsme prekvapeni, Ze moc je mnohdy



spojovana s autoritou (formalni i neformalni), role osobnich vztahl neni docenénd, panuji
nejasna pravidla. Slusnost je zaménovdana s hlouposti. Frustrace potencuje agresivni chovani.
Strach z odmitnuti vrstevniky vede kvolbé vétSinového modelu chovani. Stane-li se
modelem chovéni hrubost, téZko obét mizZe hledat posilu a zastance mezi spoluzdky. Navic
spoleénost mnohdy predklada jako model toleranci knasili at uZ voblasti fyzické di
psychické, podnécuje agresivni fantazie posilené médii, lhostejnost a bezohlednost patti
k béznému stylu Zivota téch, ktefi jsou ,,in.”

Je mozné s tim néco udélat?

Kazdy problém v sobé skryva fesSeni. Dllezitéjsi neZ otazka Co se déje, je otdzka Proc€ se tak
déje. Proc se setkdvame stdle vice a vice s nejrliznéjsimi formami agrese, at uz je zamérena
»dovniti“ — sebeposkozovani, sebevrazdy mladistvych, bulimie, anorexie, nebo ,vné“ — v
roviné fyzické Ci psychické, nasili slovni, mimoslovni (pomluvy, nactiutrhani, posméch), rizné
formy Sikany? Je tfeba hledat ddvod i ndpravu u kofenl (Ri¢an, 1995). Je potfeba vratit se
k nenaplnénym potifebam, potiebé pfrijeti bez podminek, schopnosti empatie, respektu
(Kopftiva, Novackova, Nevolova et al, 2005), oddéleni provinéni od provinilce, k zakladim
hodnotového systému, rozliSovani dobra a zla. Je nutné vénovat se vzorim, predkladat
modely spoluprace, predchazeni a feSeni konflikt(. To nelze délat ,za pochodu”, jen tak
mimodék mezi rovnici matematickou a chemickou, mezi Sestym a sedmym padem,
uprostied vyjmenovanych slov vyresSit problém I|Zi a posméchu, agresi zastavit béhem
nacviku ndzvoslovi pfi ptipravé na diktat nebo pisemnou préci. Chce to ¢as a systém a nas to
prekvapuje? Je to ndrocné na kvalitu pedagoga, jeho pfipravu i vnitini silu, je tfeba ,byt
pfipraven”, zvladnout tfidu, znat a osvojit si ucinny vychovny styl. (L.Lencz, 2005). Malokdy
pfeddame to, co neni soucasti nasi osobnosti. Predmét, ke kterému nemame vztah malokdy
ucime uspésné. Dnesni doba naslouchd ucitelim pouze tehdy, jsou-li soucasné svédky,
svédky redlného Zivota.

Vstupuji do tridy. Nékde tam ve smésici hlast chybi i maly ndznak toho, Ze Zdci vnimaji, Ze
zacala hodina. UCitel je nepfitel, ktery je okradd o Cas a otravuje svymi pravidly. UCit se tam
nedd. Sebelepsi profesni a znalostni vybava je k nicemu. Mdm utéct? To je dost zbabélé. , Tito
mladi znaji vsechno”, premitam, , ale chybi jim jediné, ocenéni, pochvala. Neni za co je
chvdlit.” Chvili vahdm. Za¢indme systémem pochval.

Sest P: Po zvonéni jsem na svém misté... Pomuicky nezapomindm... Pro ostatni jsem kamardd,
mdm k nim dctu....atd.

Tak néjak probihal poc¢atek mého pedagogického pisobeni na ZS, po praxi na VS a SS. Dnes,
po 13 letech prace na ZS a praxi preventisty, ma prace s mladymi pokracuje formou
preventivnich program( ZS, SS. Model Etické vychovy byl tim, co doplnilo a odpovidalo mym
pracné nabyvanym zkuSenostem (L. Lencz, 2000).

»,Nechdme vam tu ucitele,” nabizeji mi ve specielni zdkladni skole. Mdme program nazvany
Etika Il, usmérniovdni emoci, prdce se strachem a agresi. Hrou se uc¢ime poradit si sami se
sebou, posilit se, védét, Ze Zivot umi byt tvrdy, ale ,my na to mame.” Odmitam. ,Zvladneme
to”. Kréi rameny. Jsou tu dvé spojené tfidy. Poustime se do prdce.

,Ted ukdZete, co si o tom myslite”, velim. ,Jaky je Zivot? Spravedlivy, palec nahore,
nespravedlivy, palec dole.” Pe¢livé sleduji pohyb rukou. Cekala jsem to, vétsina palcli sméfuje
doli. Tady je jeden nahore a nékolik jich méni polohu.

, Trochu spravedlivy a trochu nespravedlivy“, slysim vysvétleni. Cekayji.



,Pravdu mdte vsichni“, fesim zdhadu, ,Zivot je hrozné nespravedlivy i velice spravedlivy.
Spravedlivy v tom, Ze na to, kym se mdte stdt, mdte v sobé dost schopnosti, jen musite
objevit, co je vds ukol, vase posldni. Nespravedlivy je Zivot v tisici jinych vécech. Zivot umi byt
pékné tvrdy, v tom si nebudeme lhadt.”
»A vy byste ndm na rovinu fekla, véem kvam byl Zivot tvrdy a co jste délala, abyste to
zvldadla?“, prerusuje mne silny, romsky chlapec. Je starsi, uz by mél opustit zdkladni skolu a
Zivot mu zjevné ,vrtd hlavou.”
,Rekla, “pFikyvuji, ,,na rovinu. Reknu vdm i to, co se mi povedlo a co ne.”
Je ticho ,jako v kostele.” Zdci pozorné naslouchaji a ptaji se. Nikdo nerusi. Ob&as se ve
dvefich objevi hlava pedagoga. O prestdavce hovorime s uciteli. ,Vite,” fikdm upfimné, ,,moc
to rusi, kdyZ nahliZite do tridy. Nedélejte to.”

Jsou v rozpacich. ,,Chtéli jsem vidét co déldate,” vysvétluji. ,Vite, u nds v hodindch ticho
nebyvad...”

V nékterych chvilich naseho Zivota ticho byva. Tehdy, kdyzZ feSime zdsadni véci, to, jak se
vyrovnat s tézkostmi a zvladnout je, jak v sobé najit silu (Frankl, 1995). MGzZeme dlouze
hovofit o specifikaci a formach rizikového chovani, nenabidneme-li cestu prevence ztracime
Cas (Nespor, 1999). Ale hledat cestu neni snadné a jednoduché: Negativnimu chovani je
tfeba zamezit — jasnym STOP, prerusenim modelu chovani, jasnou zdbranou. Ale to nestaci,
nestaci jen zabranit a prerusit negativni model, je tfeba dité POSILIT, naucit ho snést z4téz,
vydrzet pozndmky, , kecy”, smifit se s tim, Ze urcitd tvrdost Zivota na nasi ,hlavu“ zakonité
dopadne a my mame silu ji unést. Nasim cilem je také VYBUDOVAT upevnény model chovani
ditéte, predat dovednosti, vytvorit postoje, které dité nauci ustat tézkosti, branit se, poznat
hranice agresivniho chovani, upevnit dovednost zastavit konflikt, predchdazet konfliktm,
prerusit konflikt i fesit ho (Novakova a kol., 2006).

Situace se stane feSitelnou tehdy, podafi-li se ndm vytvorit prostfedi pro zastance
potencialnich obéti, pro ty, ktefi usmifuji, spolupracuji, zastanou se, tedy slovy etické
vychovy vytvofit tzv. ,vychovné spolecenstvi“. Kazdy Zak je individualitou, ma své specifické
potfeby, které je tfeba prijimat a tolerovat (Jucovi¢ova, 2003).

Cilem Etické vychovy je spoluprace a vzdjemna pomoc: Zzakl mezi sebou, ucitell a Zaka,
rodic¢d a skoly, rodiny a spolecnosti, vSech lidi ,,dobré vile.” Existuje-li cesta prevence agrese,
nasili, hrubosti, Sikany, rizikového chovani, pak je nékde zde. Musi byt realizovana v roviné
spoluprace rodiny, skoly, spoleénosti s vyuZitim jasné a systematické koncepce pfipravenych
pedagogl i rodica. Bude vyZzadovat cas a koncepci. (R.R.Olivar, 1992).

Nase mladd generace a nase budoucnost za to stoji. Zijice v pfitomnosti, skrze nase déti se
zabyvame uz dnes nasi budoucnosti. Mame v rukou poklad nejcennéjsi a tento ukol je pfilis
zavazny na to, aby se dal fesit za ,pochodu” a aby zde Skola mohla zlistat osaméla bez

podpory.
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