Tvorivy pristup ke krizi

Vyraz ,krize“ pochdzi zteckého ,krisis“ a znamend stav nouze zpUsobeny ndhlym a
neocekavanym zvratem.

B. Amini (1999) definuje krizi jako prelom v normalité a kontinuité pribéhu Zivota. A
skutecné, pred ¢lovékem neustale vyvstavaji nové Zivotni problémy, které se nejprve pokousi
uchopit a fesit pomoci ,starych” obvyklych strategii reSeni. Az teprve, kdyz se tyto staré
zabéhnuté vzorce ukazi jako nedostacujici, ocita se v krizi. Krize tedy znamena situaci, kdy
pred clovékem lezi problém a on obvyklymi algoritmy chovani neni sto problém zvladnout.
Na takto pojatou krizi reaguje zakonité kazdy ¢€lovék Uzkosti. Uzkost provazi kaidou
dezintegraci obvyklého a kazdé nové uspradani. A praveé tato Uzkost nas ochromuje. Marnost
naseho snazZeni a narUstajici Uzkost zpUsobuji, Ze opoustime obvyklé, zabéhnuté strategie,
jimzZ jsme dUvérovali, na néz jsme byli zvykli a doufame, Ze se dostavi novy napad, podnét,
nova myslenka. Ostatné pravé to je prostiedkem uskute¢néni tvofivého procesu. Clovék by

mél odlozit staré, v dané situaci neucinné strategie chovani a feSeni a objevit napad, ideu,
kterd se pro zdolani ptislusného problému jevi jako nejvhodné;jsi.

V predeslém odstavci jsme si museli vS§imnout velké podobnosti mezi popisem priibéhu
krize s prliibéhem tvofrivého procesu. Podle V. Kastové (2000) krize v podstaté popisuje
rozhodujici okamzik tvorivého procesu. Kreativni proces samotny probihd za urcitych
podminek — tvofivymi se stavame tehdy, kdyz uz nejsme schopni fesit naléhavy problém nam
znamymi prostfedky a myslenkami. A pravé krize nds do takovéto situace stavi. A chceme-li
krizi prekonat, musime byt tvofivi.

Krize tedy, stejné jako tvofivy proces, ma svou 1. fazi ptripravy, 2. fazi inkubace, 3. fazi
vhledu a nakonec 4. fazi realizace. Vime, Ze v inkubacni fazi ¢lovék proziva uzkost, pocity
bezmoci a pochybuje o své hodnoté. Tyto pocity zazivdme proto, Ze v tuto chvili zpracovava
problém nase podvédomi a ddme-li mu Sanci (napfiklad tim, Ze docasné odstoupime od
reSeni problému a vénujeme se relaxa¢nim cinnostem), problém se jakoby sdm zpracuje a
dojde k fazi vhledu, napadne nas nové reseni problému.

Problémem vsak je, Ze intenzita Uzkosti vinkubacni fazi krize mizZe dosdhnout takové
urovné, Ze krize €lovéka naprosto pohlti, zmocni se ho. V takovéto situaci samoziejmé
nemuzZe probihat ani tvorivy proces (ktery by v tuto chvili vyzadoval spiSe uvolnéni nez
vystupriovanou formu uzkosti). V této chvili musi nastat néjaka forma krizové intervence.

Intervence znamena, Ze mezi jedince a jeho krizi vstoupi prostfednik, ktery tomu, kdo se
ocitl v krizi pomUze ziskat ponékud vétsi odstup od krizové situace, takze s ni bude schopen
navazat kontakt. V krizové intervenci se snazime vytvorit odstup mezi krizi a ¢lovékem, aby



byl schopen zaujmout ke krizi védomy vztah. Tim se zmirni Uzkost a je mozné pokracovat
v tvorivém hledani resSeni problém(, které jsou zakladem krizové situace.

Velmi podnétné se na problematiku a smysl krize diva ¢inskd kultura. V ¢instiné se krize
rekne ,vei-ji“. Jak vidime, sklada se ze dvou znakd. ,Vei“ znamend nebezpedi, naproti tomu
Ji“ Zznamend nadéji. Ukazuje se, Ze se Clovék v krizi uci podstatnému a existenénimu, Ze
prochdzi netusenym osobnostnim vyvojem a tim dusevné, duchovné a charakterové
vyznamné zraje.

Krize je tedy Sanci, je pfileZitosti k vétSimu rozvoji osobnosti. Kladné vyznéni krize zavisi

ovsem predevsim na tom, jsme-li schopni vidét krizi jako Zivotni situaci, v niZ se odehrava

néco, co je pro nas Zivot existencialné vyznamné, i zda krizi povazujeme pouze za obtizny
vedlejsi produkt Zivota, na ktery chceme co nejrychleji zapomenout.



