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Pracovni list DETSKY VZDOR

Pro rodice

L.

Jak vznika ? Kde se to v détech bere?

Pfirozend vybava: - reakce na tlak, strach

I1.

- Nastroj k prosazeni vile
- Naucenad technika boje

Vyvojové etapy a cile .. Proc?

Prvni obdobi vzdoru: 2,5 — 3r. uvédoméni JA — to umim, to chci..., druhé obdobi je dospivani

Ukol rodice.: usmérnit — dat mantinely, nezlomit

Cile chovani podle Rudolfa Dreikurse (psychiatr)

1.

[11.

IV.

Pozornost: Co citi dité - Mam cenu, kdyz si mé vSimaji! Potfeba: ziskat pozornost za kazdou
cenu! Neposkytuji pozornost, kdyz je vynucovdna. Ddvdm ji neCekané, podporuji dobré Ciny,
nezistné...

Moc: Co dité citi- Jsem vyznamny, kdyZ rozhoduji! Déldm to, co chci! Potfeba: vybojovat si
moc, musi byt po mém. Nepfipoustim boj o moc, nenechdm se rozcilit, neuZivam taktiku sily,
protoZe pokud vybojuji tzv. vzdornou poslusnost, muiZe dité prejit k ¢. 3.

Msta: Co citi dité - bylo mi ublizeno. Nikdo mne nema rad. Mdm hodnotu, kdyzZ ublizim
druhému tak, jako on ubliZil mé. Neopldcet chovdni. Je za nim zranéni (tfeba ne od rodicu),
nejistota. Zachovat klid, posilovat vztah.

Bezmoc: Co citi dité — nema cenu se o cokoliv snazit, nedokdazu to stejné. ZdrZet se kritiky,
posilovat sebenepatrnéjsi snahu

Usmérnéni vzdoru
Princip: Jsi dulezity. Mam té rad. X Tohle chovani neni spravné. To nedélej!

Dité nema vytvoreny vnitfni vztazny systém, chova se tak, jako se chovaji ti ,,spravni“ —to
zjistuje podle chovani rodi¢ a okoli .

Dité nutné potrebuje pfrijeti: Rodice, rodina, kamaradi — v dospivani se méni poradi.

Co délat kdy?...
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