Ing. Mgr. Marie Novakova

Psychohra Cesta lesem .

Cil: uvédomit si, jak zvladdm problémy.

Provedeni:
1. Uvedeni do tématu: Zavri oci. Spis. Probouzis se. Jsi v lese. RozhliZis se, prohliZis si les kolem. Jaky je
tvuj les? Uvédom si to. (otdazky na smysly, zrak, sluch, dotek, Cich).
2. Vidis cestu... Vyddvds se po ni. Je pred tebou potok...Dostanes se na druhou stranu. Jak?
3. Jdes ddl. Pred tebou je feka. Co ted? Cesta pokracuje na druhé strané. Potiebujes se tam dostat.
Jak to udélas? Poradis si... Pokracujes ddl cestou...
4. Ndhle stoji pred tebou zed. Vrdtis se? Prekonds ji? Jak se zachovds?

Rozhodni se a udélej to!
5. Stmiva se, citiS unavu, kolem je tma. Pred tebou se objevi tmavy domek. Jdes dovniti? Co citis?
Pokud jsi vesel, co vidis?

modifikace z archivu autorky

Propojeni pfibéhu se Zivotem:

Kazdy hovofi o tom, co si pfedstavoval: Jaky jsem? Jak feSim problémy?

maly problém — potok

vétsi problém — reka

zdanlivé neresitelny (velky) problém — zed'

emoce, pocity — temny dim. Mladi hovoti o tom, co je pro né maly problém, co vétsi, co se jim zda
neprekonatelné.

Zavér: Jsem jedinecna, neopakovatelna osobnost. Mam sv(j Zivot. Mam pravo mit své zazitky. Smim
je svobodné vyjadfrit.

Varianta aktivity:

VloZeny nové prvky a nova interpretace:

Poutnik najde tuzku, pokud ji pouZije — tvofivy postup; vysvétleni role tvofivosti v Zivoté ¢lovéka.
Aktivitu pouZivana jako uvod do vykladu emoci: kon¢im pfibéh v lese, tmavou chalupou. Pfibéh
navozuje strach z nezndmého, je vyuzit pfi vykladu hovoricim o strachu a reakci na néj. Mizeme
hovofit o emocich, zvladnuti afektl a usmérnéni emoci (viz aktivita Semafor).

Z praxe:

Nékdy se v proZitcich objevuji prvky skryté agrese, poutnik néco bezdiivodné nici, nebo obava, nékdo
ho v pribéhu napadd. Divka s traumatickym zdZitkem hru hrdla jen po bod feka, ddl jiZ nepokracovala.
Dospély muZ s nezvladnutym problémem zistal sedét u zdi, kterd byla neprekonatelnd a nekonecnd —
tak jako jeho problém. O hre jsme pracovali na zviddnuti problému.

Objevuje se pomoc druhych, rodiny, zdzemi — zejména v misté prekroceni feky, jiny si voli a resi
problémy sam. Nékdo prekdzku zdi obchdzi, jiny ji prelézd, bourd, vraci se, zlistava sedét u zdi. Nékdo
béhem celé cesty pise dopisy pomysinym prdatelim, které potirebuje a hledd. Jiny v domku najde misu
koldci a s chuti ji sni, dalsSimu hofi rodinny krb a on vi, Ze k nékomu patfi a cekd na néj.

O tom vsem lze hovorit, pokud to hrajici chce. Je nutné nabidnout osobni konzultace.

Zaveér: Kazdy problém v sobé skryvad reseni. Je tifeba ho hledat.




